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PREFACIO

Escrever livros didaticos qQue funcionem como instrumentos motivacionais de
aprendizagem € uma proposta alvissareira para Que se estabeleca concretamente a relacao
escola-familia-sociedade. A importancia da iniciativa desse grupo, que envolve
professores e aluna da graduagdo em parceria com docente do ensino basico, garante o
sucesso para o empoderamento de professores e pais, sobre contetdos de satde bucal.

A escolha dos temas e a elaboracdo de seus conteudos pelos autores, ratifica a tese
de Que a promogdo da saide € a estratégia programatica adequada para a prevencao de
riscos € reducdo da morbimortalidade bucal. Quando os autores, em sua mensagem
inicial, dizem "desfrutem da beleza de aprender coisas novas", demonstram Que promover
satude tendo como proposta o ensino e a informagdo, validam a histéria da arte que
permeia a promogdo da sadde, cujo objetivo maior ¢ melhorar a qualidade de vida das
pessoas.

As atividades, didaticamente separadas em capitulos, tornam evidentes que
promocao em saude bucal compreende alguns fatores que vao desde o conhecimento do
orgdo dentdrio aos cuidados alimentares, ja Que a cdarie dentaria ¢ uma doenca
aglcar-dependente e necessita, além de uma alimentagdo saudavel, de uma higjenizacao
adequada com o auxilio de fluoretos, para Que os elementos dentdrios estejam inseridos
em uma ambiéncia bucal sadia. O livro também enfatiza os cuidados de como agir em
casos de traumas dentdrios, tema de grande importancia, uma vez Que os traumatismos
sempre representaram um fator de risco em criangas na fase escolar.

Cuidadosamente elaborado, o livro apresenta um conteddo ludico precioso, além
de um caderno de atividades sobre cada tema desenvolvido, representando com isso, um
apoio pedagogico do contelido aos professores e professoras do ensino bdsico, e um
instrumento adequado para a atividade escolar dos alunos e alunas de nossas escolas.

Parabéns aos autores pela proposta didatica, equanime e social Que muito
contribuird para a busca da interdisciplinaridade através do didlogo entre as varias areas
do conhecimento, e fortalecera a indissociabilidade pretendida entre a educagao, a satde
e a sociedade.

Profa. Dr2. Regina Feio
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QUERIDA CRIANCA, PAIS E EDUCADORES

Estudar sobre a boca € ampliar os conhecimentos e realizar
novas descobertas a respeito da formagdo dos dentes e sua
importancia, dos cuidados necessdrios Que devemos ter com os
dentes, da higienizagdo, da alimentacao e a importancia do seu
amigo dentista.

Por isso, organizamos este livro, Que sera um instrumento de
aprendizagem para vocés professores, pais e criancas. Esperamos
Que voces realizem as atividades propostas e desfrutem da beleza
Que € aprender coisas novas, desvendando os segredos existentes na
nossa boca, nos dentes e no seu cuidado, aprendendo uma coisa
nova a cada dia.

Um grande abraco,

Os autores.
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v DENTICAO: O PRIMEIRO DENTINHO A NASCER

Caro professor, a compreensao do periodo
de erupcdo dentdria e troca da denticdo € um
aspecto de carater relevante para a prevencao e
promocdo da sadde, uma vez Que permite o
estabelecimento de praticas adequadas de
higienizacgdo e cuidados precoces, que
diminuirdo o risco de possiveis agravos
frequentes na infancia.

Sendo assim, ao tornar a crianga capaz de
compreender o processo de troca dos dentes
deciduos (dentes de leite) pelos permanentes, de acordo com a faixa
etdria estimada de cada evento, estaremos dando suporte para Que
ela adquira conhecimento sobre o seu proprio desenvolvimento,
uma estratégia eficiente para estimular desde a
infancia a conscientizacdo do individuo em
relacdo a sua saude.

Neste capitulo, vocé poderd trabalhar
com seu aluno a cronologia da erupcao
dentdria e a funcdo da denticao decidua,
ressaltando a importancia do cuidado com
os "dentes de leite" para a manutencdo da
saude bucal.




v DENTICAO '

- ——m——

Os primeiros dentes de leite nascem quando a crianca tem 6
meses de idade, sao os dois dentinhos central de baixo e logo em
seguida os dois dentinhos central de cima, chamados de

INCISIVOS.

Os ultimos a nascerem sao os MOLARES, nascem quando a
crian¢a tem por volta de 15 meses.




DENTICAO

A boca tem 20 dentes de leite, 10 dentes em
cima e 10 embaixo

Os primeiros dentes a nascerem sao os chamado dentes de
leite, ou seja, um dente tempordrio Que serd substituido por um
dente permanente depois de alguns anos.

Os dentes de leite sao importantes para:

e Fala
* Alimentacdo
¢ Um sorriso bonito no futuro




v DENTICAO

SUPERIOR

INCISIVO CENTRAL

INCISIVO LATERAL

CANINO

1° MOLAR

2° MOLAR

INFERIOR

2° MOLAR

1° MOLAR

CANINO

INCISIVO LATERAL
INCISIVO CENTRAL
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DENTICAO

Os incisivos cortam os alimentos, os caninos
perfuram e os molares trituram.

Por volta dos 6 anos de idade, os dentes de leite de uma crianca
comegam a ser trocados, dando lugar aos 32 dentes permanentes.
Esses dentes possuem raizes que ficam fixas nos ossos chamados
mandibula (osso de baixo) e maxilar (osso de cima).

Os primeiros molares permanentes irrompem "por tras" do
ultimo dente de leite, sendo necessario realizar uma escovacao com
auxilio dos pais, colocando a escova "de lado" e fazendo
movimentos vibratorios.

Estrutura do dente permanente

ESMALTE

"

DENTINA

COROA

POLPA

k4
- GENGIVA
L
. 0SS0
LIGAMENTO PERIODONTAL
RAIZ
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Relacione cada dente com a funcdo de cortar, perfurar e
triturar:

Canino Corta

/
M o
Molar Perfura
?P
m '

Insicivo Tritura e amassa

—
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m Os primeiros dentinhos a nascerem sdo os de D SIM

baixo. D NAO

Aos 6 anos a crianca comeca a trocar o dente de D SIM

leite. D NAG

O ultimo dente de leite a nascer é o canino. D SIM

O primeiro dente de leite Que nasce se chama D SIM

incisivo. D NAO

m O ultimo dente de leite Que nasce se chama molar. D SIM

D NAO

16



CAPITULO
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Caro professor, a alimentacao €
super importante nessa fase da vida,
pois nessa faixa etdria as criangas
ingerem de forma indiscriminada
varios alimentos que podem ser
prejudiciais para a sadde bucal,
como doces, Que podem causar a
doenca carie, entre outras, pelo fato
da crianca ndo ter nocao dos riscos
desses alimentos cariogénicos (que
aumentam o risco a cdrie).

Sendo assim, ao tornar a crianga capaz de compreender a
adequada forma de se alimentar sem prejudicar sua saude bucal e
poder conhecer a importancia dos alimentos e quais deles sdo
favordveis ou ndo para sua saide, estaremos dando suporte para
Que ela adquira conhecimento sobre o seu proprio desenvolvimento,
mostrando a melhor forma de conseguir fazer uma boa alimentacao,
Que seja benéfica pra sua boca e consequentemente para seu
organismo em geral.

Neste capitulo, voc€ poderd trabalhar com seu aluno os tipos
de alimentos qQue podem ser prejudiciais (cariogénicos) e os Que
oferecem menos riscos aos dentes da crianca (considerado por
muitos como ndo-cariogénicos), a importancia da boa alimentacao,
juntamente com os beneficios.

18



ALIMENTACAO '
—

Os alimentos sdo bons para a nossa satdel!

Existem alimentos Que sdo amiguinhos dos nossos dentes como a

maca, pera, melancia e as verduras. Mas existem também
alimentos qQue nao fazem muito bem ao nosso dente, como
refrigerante e doces.




ALIMENTACAO ‘

Quando comemos alimentos ricos em aclcar e
ndo escovamos os dentes a doenca carie pode
aparecer, os famosos buraquinhos no dente.

O consumo de doces deve ser realizado em momentos certos
ao longo do dia.

E apOs comer deve-se fazer a escovagao dos dentes e usar fio
dental.
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e Desenhe os alimentos Que vocé mais come no dia a dia:

22






v HICGIENIZACAO: DICAS PARA ESCOVAR OS DENTES

Caro professor, a higienizagao
da cavidade bucal de maneira
adequada consiste no meio mais
eficaz de prevenir doengas, como
carie e doenga periodontal,
e preservar a saude do dente e
suas estruturas de suporte.

Para isso, ¢ de extrema
importancia Que as técnicas de
higienizacdo sejam executadas
corretamente, a  fim  de
desorganizar o biofilme dental
limitando os danos que a placa
bacteriana promove. Associada ao uso de creme dental com fldor,
fio dental e enxaguante, a limpeza da cavidade bucal torna-se entao
efetiva e capaz de garantir a manutencdo dos tecidos dentarios e
periodontais saudaveis.

Neste capitulo, vocé poderd trabalhar com seu aluno técnicas
de escovacao e utilizacio do fio dental, além de informacdes basicas
como tempo de duracdo da higienizagdo e tempo necessario para a
troca da escova de dente. Vocé pode ainda tornar a discussao mais
abrangente associando a necessidade de escovagdo aos tipos de
refeicoes feitas pelos alunos.

24




| - Escove a
parte da frente
dos seus
dentes. Com

movimento de
“bolinha”

4 - Escove sua
lingua para
réemover
bactérias do
mau halito

HIGIENIZACAO BUCAL

2 - Escove a
regido de cima
do dente
realizando
movimentos de
vai e vem, para
frente e para
tras, com
movimento de
“trenzinho”

3 - Escove
atras de cada
dente, com
movimento ds:
vassourinha

Uma boa escovacao dura cerca de trés minutos. A
escova deve ser trocada em cada trés ou Quatro meses
ou Quando as cerdas ficarem gastas ou tortas.




v HIGIENIZACAO BUCAL '
—

Use o fio dental para limpar os espagos entre os dentes onde
a escova nao alcanga:

Segure o fio dental com as duas maos.

Apoie o fio esticado entre dois dentes. Passe-o entre ele e o
dente vizinho em movimento de vai e vem.




HIGIENIZACAO BUCAL

Faca o mesmo em todos os dentes. Assim vocé garantira uma
boa higiene bucal.

Lembre-se de escovar os dentes trés vezes ao dia: ao acordar,

ap0s as refeigoes € ao deitar.

27



Y  acoma amicummo LErToR, eANTE coNoseo
A MUSICA DA ESCOVACAO:

Todos os dias, ao acordar,
devo me lembrar de escovar,
depois do almogo e do jantar.

Vamos aprender a escovar!

Para deixar meu dente bem
limpinho,
devo usar a escova e a pasta com
carinho,
fazendo os movimentos de bolinha,
vai e vem, e vassourinha também!

Escovar é bom, escovar é bom,
escovar os dentes é bom demais!

Espera, ainda nao acabou!
Depois de bochechar,
devo usar o fio dental,

assim vai ficar bem legal!

Escovar é bom, escovar é bom,
escovar os dentes é bom demais!

Agora acaboul!

28
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a Numere a sequéncia correta da escovacao:

D Escovar a lingua.

D Escovar em cima do dente com movimento de vai e vem.

Escovar a parte da frente do dente com movimento de
“bolinha”.

Escovar a parte de tras do dente com movimento de
“vassourinha”.

e Complete os espagos abaixo:

Il Depois de escovar o dente deve-se usar o

21l Depois de comer deve-se
os dentes.

4] Devo escovar os dentes pelo menos
ao dia.

29






UsoO DO FLUOR:
—

Caro professor, a compreensao da importancia do fldor ¢ um
aspecto de carater relevante para a promog¢do de saude, uma
vez Que 0 uso adequado do mesmo permite a prevencdo da
carie dentaria.

Embora o uso inadequado e excessivo do fldor possam oferecer
riscos a saide humana, seu uso racional como
estratégia preventiva/terapéutica ¢ um importante aliado para o
controle da carie dentaria.

Sendo assim, ao mostrar para a crianga a grande importancia do
fldor, de como ele pode ser corretamente usado e onde ¢
encontrado, ela podera ter conhecimentos de como usar o fldor ao
seu favor. Com isso, ela cresce com a sadide bucal em dia, sem carie
e outras doencas Que possam afetar a cavidade oral dela.

Neste capitulo, vocé podera trabalhar com seu aluno a
importancia do fldor para os dentes, onde ele ¢ encontrado e a
melhor forma de usa-lo.

31
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I. Dentista

2. Traumatismo
3. Carie

4. Escova

5. Molar

6. Creme dental
7. Fio dental

8. Alimentag3o saudavel



CAPITULO



Caro professor, o conhecimento do que
€ o traumatismo dentdario € muito
importante nessa fase da vida, uma vez que
permite o estabelecimento de praticas
adequadas de cuidados que devem ser
seguidos, para Que o dente e a crianga ndo
sofram nenhum tipo de dano maior, Que
diminuirdo o risco de possiveis agravos
frequentes na infancia.

Sendo assim, ao tornar a crianca capaz
de compreender o qQue € o trauma dental e
como se comportar diante disso, estaremos
dando suporte para que ela adquira conhecimento sobre sua propria
saude, seu proprio desenvolvimento e crie um conceito proprio da
melhor forma de agir diante de um trauma.

Neste capitulo, vocé podera

trabalhar com seu aluno o
conceito  de  traumatismo
dentario e os procedimentos
adequados nesse tipo de
situacao.




E quando batemos o dente e com o
impacto ele cai ou quebral







Complete a cruzadinha:

. Ocorre Quando ha um impacto no dente.
. Componente do creme dental.
. Usado para passar entre os dentes.

. Doenca causada por comer muito aglicar € ndo escovar 0s
dentes.
5. Os primeiros dentes a nascerem na boca.

AN W N —

38




CAPITULO




v Doencas Bucais na Infancia

P—

Caro  professor,  ao
analisarmos o processo
saudedoenca €  possivel
compreender os aspectos Que
interferem no surgimento e
evolucdo  dos  principais
agravos Que acometem a
cavidade bucal, bem como
identificar fatores de risco
associados as manifestagoes
bucais que podem ser
evitados por meio de
atividades de prevencdo e
promogdo de saude.

Essas manifestacoes bucais podem ser lesoes ou infeccoes de
origem local, como a cdrie € o bruxismo, ou resultantes de
comprometimentos  sistémicos com reflexos na boca. A
compreensdao da natureza da lesdo pode auxiliar o diagndstico,
favorecendo o controle da doenca e, consequentemente, a
reabilitacao do paciente.

Neste capitulo, vocé podera trabalhar com seu aluno doengas e
agravos comuns na cavidade oral, como carie, doenga periodontal,
bruxismo e candidiase (sapinho), abordando os fatores Que levam ao
desenvolvimento de tais agravos e estratégias de como preveni-los,
para auxilid-los a compreender esses eventos e contribuir na tomada
de decisao que busque garantir a manutengdo da saude.

410



Por dentro da Carie '

O desenvolvimento da cérie ocorre pelo acimulo de bactérias
sobre os dentes e pela ingestdo frequente de agticar

Quando nos alimentamos e n3o realizamos uma boa escovacao
ocorre a formagdo da chamada placa bacteriana. Essa placa
bacteriana esta repleta de bactérias e elas sdo as responsaveis pela
destruicao do dente.

BACTERIAS

ALIMENTACAO

A1



v Por dentro da Carie '

P—

Portanto, devemos impedir o acimulo dessas bactérias
nos dentes através da escovacao com cremes dentais qQue
contenham fltor e uso do fio dental em todos os dentes.

42



v Candidiase '

P—

Candidiase (sapinho) provoca lesdes na boca,
geralmente esbranquigadas ou avermelhadas. E causada por
um fungo.

v Bruxismo '

O bruxismo — ato de ranger e/ou apertar os dentes — €
causado por contato forcado entre os dentes de baixo e de
cima, resultando em grandes danos aos dentes e seu 0sso.




v Doenca Periodontal '
P —

As doengas periodontais sdo doencas qQue afetam a
gengiva e osso proximo do dente. A principal doenga
periodontal na infidncia ¢ a gengivite. Causando
sangramento gengival ao escovar os dentes.

A gengivite causa desconforto, sangramento

e mau halito

Para evitar a gengivite deve-se fazer uma correta
escovacdo dos dentes, uso de escova com cerdas macias €
o fio dental.
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a Complete as alternativas com as palavras abaixo:

carie, escovar, doces, refeicoes, bactérias

a) Devemos os dentes apds cada
e 40 comermos . Assim estaremos
evitando causadoras da

fungo, candidiase, branca

b) A ¢ uma mancha
causada por um

ranger, bruxismo

c)O € causado principalmente pelo ato

de os dentes.

45






v VISITA AO DENTISTA: A IMPORTANCIA DO DENTISTA '

Caro professor, garantir
um estado de saude bucal
satisfatorio  depende de
cuidados basicos realizados
individualmente (ou com
auxilio de pais/professores,
no caso de criancas) e do
acompanhamento periddico
a um Cirurgiao Dentista —
profissional habilitado para
diagnosticar e sanar
problemas que envolvam a
cavidade oral.

E também de
competéncia desse
profissional oferecer

informagoes e conhecimentos pertinentes a manutencdo da saude
bucal, que auxiliardao no desenvolvimento da conscientizacdo, bem
como na motivacao de habitos e praticas saudaveis.

Neste capitulo, vocé podera trabalhar com seu aluno a
importancia de consultar regularmente o Cirurgido Dentista,
destacando os procedimentos realizados durante o momento da
consulta, como forma de habituar a crianca ao contato com o
profissional precocemente e desmitificar a figura do dentista
associada a uma forma de punigdo.

47



A IMPORTANCIA DO DENTISTA
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a Desenhe como vocé€ enxerga o seu dentista e consultorio
dele.
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